
ｖｖ

 

 

 

2026年度 募集しています♪

ご応募
お待ちして
います

日 時 2026年４月23日より、毎月第４木曜日 全10回 (7月・11月を除く)
午前10時30分～11時30分

対 象 1歳～3歳の未就園児

内 容 月別プログラム（リトミック ・手遊び・おはなし会など）

会 場 下永谷地域ケアプラザ 多目的ホール 他

定 員 親子１５組 参加費 原則無料

申込み 先着順にて受付

メールで申込み
右の２次元コードを読み取り、必要事項を
ご記入の上、送信してください

s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a

s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a - s h i m o n a g a y a c a r e p l a z a
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回 月 日 内 容 持ち物 など

１ 4月23日
♪みんなであそぼう♪地域ケアプラザ

２ 5月28日
♪パラバルーンあそび♪あそび隊

３ 6月25日 ♪ふれいあいあそび
わらべうた・製作♪チェリーガーデン

４ 8月27日 ♪ふれあいあそび
わらべうた・製作♪チェリーガーデン

５ 9月24日 ♪リズム体操リトミックで楽しみ
ながら体幹を身に付けよう♪

動きやすい服装荒井先生

６ 10月２2日 ♪ふれあいあそび
わらべうた・制作♪チェリーガーデン

７ 12月２4日 ♪絵本、手遊び、手袋人形、
パネルシアター♪

おはなしくまさん

８ 1月２8日
♪親子で産後ピラティス♪

動きやすい服装
飲み物、タオル秋山先生

９ 2月２5日
♪親子で産後ピラティス♪

動きやすい服装
飲み物、タオル秋山先生

10 3月２5日
♪春のうたであそぼう♪武村先生

第４木曜日（７月と11月を除く）１０：３０～１１：３０
  受付   １０：１５～１０：３０ ※２月と３月の内容が変更

になる場合があります。
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