
 

 

預かり中にお子さんが寝てしまったら… 

① 睡眠中の乳幼児の顔色や呼吸の状態を観察しましょう 

② お昼寝中のブレスチェックは５分おきにブレスチェック表に記録しましょう 

③ 寝かせるときは、必ず仰向けに寝かせましょう 

 

窒息予防のために 

＊授乳後は十分にゲップをさせる 

＊布団はアイロン台くらいのかたさを目安にする 

＊敷いてあるシーツや着衣の襟や袖口で口を塞がないように気を付ける 

＊顔の周りやベッドの柵にタオルやおもちゃなどを置いたり掛けたりしない 

＊飲み込む危険のあるおもちゃを手の届くところに置きっぱなしにしない 

 
ブレスチェック表 

お子さんの名まえ 日付 確認時間 確認 場所 お子さんの様子 

A ちゃん １/７ １3：20 〇 利宅 リビング 抱っこされたまま 

〃 〃 13：25 〇 〃 ベビーベッドで仰向け 
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 提供会員の控えです。利用会員に渡す必要はありません。 

 コピーして記録してください。 http://kosapo.hacchi/org からダウンロードできます。 

お子さんを安全にお預かりするために 


